
    MENUS SUSCEPTIBLES D’EVOLUER EN FONCTION DES ARRIVAGES ET MESURES ANTI-GASPILLAGE DE LA CUISINE 

 

  Menus Lacanche-Viévy-Clomot                       

     Septembre 2026                     

 Du 01 au 04/09 Du 07 au 11/09 Du 14 au 18/09 Du 21 au 25/09 

Lundi / 

Pâté de foie 

Steak haché  

Ebly sauce tomate 

Fromage 

Fruit au sirop 

Mâche 

Knacks Végétales 

Ratatouille / Riz  

Fromage 

Glace 

Coleslaw 

Poisson sauce tomate  

Poêlée de légumes 

Yaourt sucré 

Biscuit  

Mardi 

Taboulé  

Emincé de dinde  

Poêlée de légumes  

Fromage 

Fruit 

Salade de lentilles / œufs durs  

Gratin de pâtes  

 

Yaourt sucré 

Fruit 

Céleri 

Poisson à la bordelaise  

 Semoule  

Fromage 

Fruits au sirop 

Tomates 

Pâtes carbonara  

 

Fromage 

Salade de fruits 

Jeudi 

Tomates  

Omelette  

Petits pois carottes 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Macédoine 

Poisson pané  

Haricots beurre 

Fromage 

Fruit  

Crêpes au fromage 

Sauté de porc   

Duo de haricots 

Petit suisse au fruit 

Fruit  

Concombre  

Boulettes de bœuf 

Boulgour 

Fromage 

Compote 

Vendredi 

Salade verte 

Poisson sauce citron  

Riz  

Yaourt mixé au fruit 

Compote  

Salade composée  

Saucisses de Toulouse  

Flageolets 

Fromage 

 Compote  

Salade verte  

Hachis parmentier   

 

Fromage 

Compote  

Salade verte  

Omelette  

Pommes de terre vapeur 

Fromage blanc 

 Fruit 

 

 

                           Repas végétarien               Fait maison                Produit bio                 Local               Pêche durable 

 



    MENUS SUSCEPTIBLES D’EVOLUER EN FONCTION DES ARRIVAGES ET MESURES ANTI-GASPILLAGE DE LA CUISINE 

 

  Menus Lacanche-Viévy-Clomot                       

     Septembre Octobre 2026                     

 Du 28/09 au 02/10 Du 05 au 09/10 Du 12 au 16/10 

Lundi 

Mâche 

Jambon à la crème  

Blé 

Fromage 

Compote 

Salade verte 

Croque-Monsieur  

Julienne de légumes  

Fromage 

Compote 

Mâche 

Chili sin carne 

Fromage blanc 

Fruits au sirop 

Mardi 

Rillettes de saumon 

Blanquette de dinde  

Poêlée de légumes 

Petit suisse fruité 

Gâteau  

Carottes râpées 

Couscous de légumes 

Fromage 

Fruit 

Salade boulgour / légumes 

Poisson sauce citron  

Poêlée de légumes 

Fromage 

Crème dessert 

Jeudi 

Tomates 

Lasagnes de légumes  

 

Fromage 

Fruit  

Céleri 

Poisson meunière   

Gratin de chou-fleur  

Yaourt sucré 

Gâteau 

Friand 

Steak haché 

Haricots beurre 

Fromage 

Fruit  

Vendredi 

Duo de haricots 

Fish and chips  

Pommes de terre au four 

Fromage 

Fruit  

Betteraves / Maïs  

Bœuf Bourguignon  

Macaroni  

Fromage 

Fruit  

Macédoine 

Saucisses  

Tomates / Riz  

Fromage 

Fruit  

 

 

                           Repas végétarien               Fait maison                Produit bio                 Local               Pêche durable 
 


